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Aeberhard, Nina; Frei, Philipp (2015): Alkohol und Häusliche 
Gewalt. Handbuch für die Beratungspraxis, Bern: 
Blaues Kreuz Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/alkohol/soziale-folgen/alkohol-gewalt/handbuch-
beratungspraxis.pdf.download.pdf/alkohol-haeusliche-
gewalt_handbuch-beratungspraxis.pdf, Zugriff am 
21.07.2022. 
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Veronika; Schläppi, Sabine (2016): Psychische Ge-
sundheit über die Lebensspanne. Grundlagenbericht, 
Bern und Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-
gesundheit/berichte/Bericht_006_GFCH_2016-04_-
_Psychische_Gesundheit_ueber_die_Lebensspanne.p
df, Zugriff am 25.08.2022 

BAG (2019): Die gesundheitspolitische Strategie des Bundesra-
tes 2020 - 2030, Bern: BAG, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-
gesundheitsstrategien/gesundheit-2030/strategie-
gesundheit2030.pdf.download.pdf/strategie-
gesundheit-2030.pdf, Zugriff am 06.09.2022. 

   X        

BAG (2020b): Faktenblatt. Europäische Gesetzgebung zum 
Umgang mit Tabak - 2020, Bern: BAG, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/faktenblaetter/faktenblaetter-tabak/faktenblatt-
gesetzgebung-tabak-
europa.pdf.download.pdf/200825_Carte-tabac-
Europe_f.pdf, Zugriff am 05.08.2022. 
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Balthasar, Andreas; Niederhauser, Andrea; Spörri, Marc (2015): 
Erfolgsfaktoren kantonaler Alkoholpolitik – ein Instru-
ment für die Kantone. Handlungsanleitung, Luzern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/alkohol/alkoholpraevention-
kt/erfolgsfaktoren.pdf.download.pdf/Erfolgsfaktoren_Ha
ndlungsanleitung.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X X    X X X X X X 

Bundesamt für Gesundheit BAG (2020c): Massnahmenplan 
2021-2024 zur Nationalen Strategie Sucht 2017–2024, 
Bern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-
gesundheitsstrategien/nationale-strategie-
sucht/massnahmenplan-sucht-2021-
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2024.pdf.download.pdf/Sucht_Massnahmenplan%202
021-2024_DE.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

Bundesamt für Gesundheit BAG, Abteilung Prävention nicht-
übertragbarere Krankheiten (2020a): prevention.ch, 
Gemeinsam für Prävention und Gesundheitsförderung, 
Benutzer- und Publikationsanleitung, Bern: BAG, 
https://www.prevention.ch/files/publicimages/Documen
tation/Handbuch_PreventionCH_DE.pdf, Zugriff am 
18.07.2022. 
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Bundesamt für Gesundheit BAG; Schweizerische Konferenz der 
kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren 
GDK; Gesundheitsförderung Schweiz GFCH (2020): 
Massnahmenplan 2021 - 2024 zur Nationalen Strate-
gie Prävention nichtübertragbarer Krankheiten (NCD-
Strategie) 2017 - 2024, Bern: BAG, GDK, GFCH, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-
gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-
massnahmenplan-2021-
2024.pdf.download.pdf/NCD_Massnahmenplan%2020
21-2024_DE.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X X X X X X X X    

De Gani, Saskia M.; Jaks, Rebecca; Bieri, Urs; Kocher, Jonas 
Ph. (2021): Health Literacy Survey Schweiz 2019-
2021. Schlussbericht im Auftrag des Bundesamtes für 
Gesundheit BAG, Zürich: Careum Stiftung, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-
gesundheitspoli-
tik/gesundheitskompetenz/schlussbericht-health-
literacy-survey-careum.pdf.download.pdf/HLS19-21-
CH_Schlussbericht_Careum%20Gesundheitskompete
nz_Health%20Literacy%20Survey_20210914.pdf, Zu-
griff am 20.07.2022. 

X    X       

Dratva, Julia; Etzer-Hofer, Irene; Feer, Sonja; Sommer, Bettina 
(2020): Auswirkungen von Sport und Bewegung wäh-
rend der Arbeitszeit auf die Gesundheit und Produktivi-

   X X       
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tät am Arbeitsplatz. Recherche Schweiz und Internati-
onal, Winterthur: ZHAW, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-e-und-
b/auswirkungen-bewegung-am-arbeitsplatz.pdf, Zugriff 
am 20.07.2022 

EKTP (2019): Elektronische Zigaretten (E-Zigaretten). Position 
der Eidgenössischen Kommission für Tabakprävention 
(Aktualisierung vom Oktober 2019), 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/tabak/stellungnahmen-medienmitteilungen-ektp/ektp-
stellungnahme-e-zigaretten-
2019.pdf.download.pdf/SN_EKTP_E-Zigaretten.pdf, 
Zugriff am 12.09.2022 

X     X   X X X 

Fabian, Carlo; Neuenschwander, Martin; Geiser, Marisa (2018): 
Erfolgsfaktoren und Empfehlungen für Präventionspro-
jekte in Gemeinden. Schlussbericht, Muttenz/Luzern, 
https://irf.fhnw.ch/bitstream/handle/11654/26643/Erfolg
sfaktoren-Pr%c3%a4vention-
Gemeinden_2018_Fabian-Neuenschwander-
Geiser_.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 

X X X X X       

Fischer, Adrian; Stamm, Hanspeter; Lamprecht, Markus (2018): 
Bewegungsfreundliches Umfeld in der Schweiz: Best 
Practice Projekte und Erfolgsfaktoren. Zwischenbericht 
zuhanden des Bundesamts für Gesundheit, Zürich, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-e-und-
b/bewegungsfreundliches-
um-
feld.pdf.download.pdf/Bewegungsfreundliches%20Umf
eld%20in%20der%20Schweiz%20-
%20Good%20Practice%20Projekte%20und%20Erfolg
sfaktoren.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 
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Fischer, Barbara; Mäder, Beatrice; Telser, Harry (2021): Volks- X           
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wirtschaftliche Kosten von Sucht. Studie im Auftrag 
des Bundesamtes für Gesundheit, Olten: Polynomics, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
sucht/polynomics_volkswirtschaftliche_kosten_sucht_s
chlussbe-
richt.pdf.download.pdf/Polynomics_Volkswirtschaftlich
e_Kosten_Sucht_Schlussbericht-2020-09-
25_NEU.pdf, Zugriff am 15.07.2022. 

Gesundheitsförderung Schweiz (2019): Rahmenbedingungen 
für ein kantonales Aktionsprogramm ab 2021, Bern: 
GFCH 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/1-
kap/basisinformationen/Rahmenbedingungen_KAP_ab
_2021.pdf, Zugriff am 12.09.2022. 

X X X  X X      

Gesundheitsförderung Schweiz GFCH (2018): Qualitätskriterien 
für Programme und Projekte der Gesundheitsförde-
rung und Prävention. Arbeitspapier 44, 
Bern/Lausanne, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-
the-
men/arbeitspapiere/Arbeitspapier_044_GFCH_2018-
02_-_quint-essenz.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X X X  X X      

Gmel, Gerhard; Marmet, Simon; Maffli, Etienne; Notari, Luca 
(2018): Soziodemographische Ungleichheiten beim 
problematischen Substanzgebrauch und bei substanz-
unabhängigen problematischen Verhaltensweisen, 
Lausanne: Sucht Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
sucht/chancengleichheit-sucht-
2018.pdf.download.pdf/180830_Bericht_Chancengleic
hheit_Sucht_final.pdf, Zugriff am 21.07.2022. 
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Gut, Vanessa; Kaufmann, Cornel (2022): Handbuch zur Finan-
zierung von präventiven Angeboten in der Gesund-
heitsversorgung, Bern: BAG, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/pgv/handbuch-finanzierung-
pgv.pdf.download.pdf/01_NCD_FINANZIERUNG_PGV
_DE.pdf, Zugriff am 20.07.2022. 

 X          

Hafen, Martin; Meier Magistretti, Claudia (2021): Familien-
zentrierte Vernetzung in der Schweiz. Eine Vorstudie 
vor dem Hintergrund der "Frühen Hilfen"-Strategien in 
Österreich, Luzern. Hochschule Luzern - Soziale Ar-
beit, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-kinder-
jugendgesundheit/schlussbericht-familienzentrierte-
vernet-
zung.pdf.download.pdf/Vorstudie_Familienzentrierte%
20Vernetzung_Schlussbericht.pdf, Zugriff am 
18.07.2022 

X X          

Hümbelin, Oliver; Läser, Jodok; Kessler, Dorian (2020): Kinder 
aus Familien mit risikoreichem Substanzkonsum, Bern: 
Berner Fachhochschule, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-kinder-
jugendgesundheit/kinder-aus-familien-mit-
risikoreichem-
substanzkon-
sum.pdf.download.pdf/201013_Schlussbericht_Kinder
AusFamilienMitRisikoreichemSubstanzkon-
sum_Final.pdf, Zugriff am 27.07.2022. 

    X X      

Ischer, Patrick; Saas, Chloé (2019). Partizipation in der Ge-
sundheitsförderung. Arbeitspapier 48, Bern und 
Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-

 X          
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the-
men/arbeitspapiere/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-
06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf, 
Zugriff am 22.08.2022. 

Jenny, Gregor; Inauen, Alice; Brauchli, Rebecca; Füllemann, 
Désirée; Müller Frithjof; Bauer, Georg (2011): Projekt 
SWiNG – Schlussbericht der Evaluation, Zürich, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/2011-
07_Projekt_SWiNG_Schlussbericht.pdf, Zugriff am 
19.07.2022. 

   X        

Kläusler-Senn, Charlotte; Brunner, Sibylle (2008): Jugendliche 
richtig anpacken: Früherkennung und Frühintervention 
bei gefährdeten Jugendlichen, Bern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/kinder-und-jugend/jugendliche-richtig-
anpa-
cken.pdf.download.pdf/Jugendliche%20richtig%20anp
acken-
F&F%20bei%20gef%C3%A4hrdeten%20Jugendlich.p
df, Zugriff am 19.07.2022. 

X           

Kuntsche, Sandra; Delgrande Jordan, Marina (2014): Suchtprä-
vention in mikro-, klein- und mittelständigen Betrieben: 
Ergebnisse einer Umfrage in schweizerischen KMU, 
Lausanne: Sucht Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
sucht/betriebe.pdf.download.pdf/betriebe.pdf, Zugriff 
am 27.07.2022. 

 X   X X      

Künzi, Kilian; Liesch, Roman; Jäggi, Jolanda (2019): Analyse 
«Ist-Zustand» Finanzierung Suchthilfe: Identifikation 
primärer Finanzierungsschwierigkeiten/-lücken im Be-
reich Sucht in der Schweiz. Im Auftrag des Bundes-
amts für Gesundheit, Bern: Büro für arbeits- und sozi-

 X          
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alpolitische Studien BASS, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-sucht/analyse-
finanzierung-
suchthil-
fe.pdf.download.pdf/Analyse_Finanzierung_Suchthilfe.
pdf, Zugriff am 28.07.2022. 

Lauberau, Birgit; Niederhauser, Andrea; Bezzola, Franco 
(2014): Alkohol und Gewalt im öffentlichen Raum For-
schungsbericht zuhanden des BAG. Interface Politik-
studien Forschung Beratung und Hochschule Luzern - 
Soziale Arbeit, Luzern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/alkohol/soziale-folgen/alkohol-gewalt/alkohol-und-
ge-
walt.pdf.download.pdf/2014_alkohol_und_gewalt_im_o
effentlichen%20Raum_DE.pdf, Zugriff am 21.07.2022 

     X      

Maier, Larissa J.; Salis Gross, Corina (2015): Erfolgsfaktoren 
von Massnahmen zur Tabakprävention bei benachtei-
ligten Bevölkerungsgruppen. ISGF-Bericht Nr. 360, Zü-
rich, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/nat-
gesundheitsstrategien/nat-programm-migration-und-
gesundheit/gesundheitsfoerderung-fuer-migrantinnen-
und-migranten/hilfsmittel-fuer-migrationsgerechte-
projek-
te/tabakpraevention.pdf.download.pdf/prevention-
tabagisme-defavorises.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 

 X     X  X X X 

Notari, Luca; Al Kurdi, Christophe; Delgrande Jordan, Marina; 
Sivanesan, Nivitha (2022): Glücks- und Geldspielnut-
zung, Videospiel, Sexualverhalten, Kaufverhalten, so-
ziale Medien und Internet: Suchtverhalten ohne Sub-
stanz? Auslegeordnung zu wissenschaftlichen Eviden-
zen, Terminologie, Messskalen und Prävelenzen, 
Lausanne: Addiction Suisse und GREA, 

     X      



 

9 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Allgemeine Literatur 
Die Autorenschaft äussert sich zum Erfolgsfaktor (EF): 

EF 23 
«Agenda 
Setting» 

EF 24 
«Langfris-
tigkeit und 
institutio-

nelle 
Veranke-

rung» 

EF 25 
«Förde-
rung des 
Gemein-
wesens» 

EF 26 
«Professi-
onalisie-
rung der 

relevanten 
Institutio-

nen» 

EF 27 
«Zugang 

zu ge-
sundheits-
fördernden 
Lebensbe-

dingun-
gen» 

EF 28 
«Schutz 
vor ge-

sundheits-
gefähr-
denden 
Einflüs-

sen» 

EF 29 
«Vollzug 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 30 
«Kontrolle 
des Voll-

zugs 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 31 
«Ein-

schrän-
kung des 
Zugangs 

zu schädli-
chen 

Produk-
ten» 

EF 32 
«Zusätzli-
che obliga-

torische 
oder frei-

willige 
Werbeein-

schrän-
kungen» 

EF 33 
«Finanziel-

le An-
reizsyste-

me» 

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
verhaltenssuech-
te/auslegeordnung.pdf.download.pdf/220214_Auslege
ord-
nung%20Verhaltenss%C3%BCchte_Schlussbericht.pd
f, Zugriff am 05.08.2022. 

OECD (2019): The Heavy Burden of Obesity: The Economics of 
Prevention, OECD Health Policy Studies, Paris: 
OECD, https://doi.org/10.1787/67450d67-en, Zugriff 
am 05.08.2022. 

    X X   X X  

OECD (2021): Final report on the international alcohol policy 
model. Results for Switzerland, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
alko-
hol/Final_Report_on_international_Alcohol_Policy_Mo
del.pdf.download.pdf/Final_Report_on_international_Al
cohol_Policy_Model.pdf, Zugriff am 28.07.2022. 

X    X X X X X  X 

OECD (2021a): Preventing Harmful Alcohol Use, OECD Health 
Policy Studies, Paris: OECD, 
https://doi.org/10.1787/6e4b4ffb-en, Zugriff am 
05.08.2022. 

     X   X X X 

OECD (2021b): A New Benchmark for Mental Health Sys-
tems: Tackling the Social and Economic Costs of Men-
tal Ill-Health, OECD Health Policy Studies, Paris: 
OECD, https://doi.org/10.1787/4ed890f6-en, Zugriff am 
05.08.2022. 

    X X   X X  

Pospiech, Stefan; Kilian, Holger; Hartl, Jenniger; Jerratsch, 
Anne; Amler, Marion (2021): Kriterien für gute Praxis 
der sozialbezogenen Gesundheitsförderung, Berlin: 
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleich-
heit, https://www.gesundheitliche-

 X          



 

10 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Allgemeine Literatur 
Die Autorenschaft äussert sich zum Erfolgsfaktor (EF): 

EF 23 
«Agenda 
Setting» 

EF 24 
«Langfris-
tigkeit und 
institutio-

nelle 
Veranke-

rung» 

EF 25 
«Förde-
rung des 
Gemein-
wesens» 

EF 26 
«Professi-
onalisie-
rung der 

relevanten 
Institutio-

nen» 

EF 27 
«Zugang 

zu ge-
sundheits-
fördernden 
Lebensbe-

dingun-
gen» 

EF 28 
«Schutz 
vor ge-

sundheits-
gefähr-
denden 
Einflüs-

sen» 

EF 29 
«Vollzug 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 30 
«Kontrolle 
des Voll-

zugs 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 31 
«Ein-

schrän-
kung des 
Zugangs 

zu schädli-
chen 

Produk-
ten» 

EF 32 
«Zusätzli-
che obliga-

torische 
oder frei-

willige 
Werbeein-

schrän-
kungen» 

EF 33 
«Finanziel-

le An-
reizsyste-

me» 

chancengleich-
heit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Good_Practice/21-
08-30_Broschuere_Good_Practice-
Kriterien_neu_barrierefrei_01.pdf, Zugriff am 
05.09.2022 

Sager, Fritz; Mavrot, Céline; Hadorn, Susanne; Demareux, 
Adeline (2016a): Évaluation du programme de préven-
tion du tabagisme du canton du Valais 2013–2016, 
Bern, 
https://www.tpf.admin.ch/dam/tpf/de/dokumente/kanton
ale-programme-evaluationsberichte/08evalbericht-kttp-
vs-13-16.pdf.download.pdf/vs-rapport-d-evaluation-
pcpt-2013-2016.pdf, Zugriff am 20.07.2022. 

       X    

Sager, Fritz; Mavrot, Céline; Hadorn, Susanne; Graf, Volkan; 
Jacot, Camille (2017c): Évaluation du Programme de 
prévention du tabagisme du canton du Jura 2014–
2016, Bern, 
https://www.tpf.admin.ch/dam/tpf/de/dokumente/kanton
ale-programme-evaluationsberichte/07evalbericht-kttp-
ju-14-16.pdf.download.pdf/ju-rapport-d-evaluation-
pcpt-2014-2016.pdf, Zugriff am 20.07.2022. 

       X    

Schmid, Anna; Rodrick, Dwight; Marthaler, Marc (2015): Sucht-
prävention bei Lernenden. Eine Bedarfs- und Bedürf-
nisanalyse bei KMU. Schlussbericht, Lausanne: Sucht 
Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
sucht/suchtpraevention-
lernende.pdf.download.pdf/suchtpraevention-lernende-
schlussbericht.pdf, Zugriff am 21.07.2022. 

  X         

Spiess, Manuela; Ettlin, Ricarda; Champion, Cyrielle; Rickli, 
Francesca (2021): Schlussbericht. Bundesamt für Ge-
sundheit BAG. Situationsanalyse zur Selbstmanage-
ment-Förderung und weiteren PGV-Elementen in der 

 X   X       



 

11 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Allgemeine Literatur 
Die Autorenschaft äussert sich zum Erfolgsfaktor (EF): 

EF 23 
«Agenda 
Setting» 

EF 24 
«Langfris-
tigkeit und 
institutio-

nelle 
Veranke-

rung» 

EF 25 
«Förde-
rung des 
Gemein-
wesens» 

EF 26 
«Professi-
onalisie-
rung der 

relevanten 
Institutio-

nen» 

EF 27 
«Zugang 

zu ge-
sundheits-
fördernden 
Lebensbe-

dingun-
gen» 

EF 28 
«Schutz 
vor ge-

sundheits-
gefähr-
denden 
Einflüs-

sen» 

EF 29 
«Vollzug 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 30 
«Kontrolle 
des Voll-

zugs 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 31 
«Ein-

schrän-
kung des 
Zugangs 

zu schädli-
chen 

Produk-
ten» 

EF 32 
«Zusätzli-
che obliga-

torische 
oder frei-

willige 
Werbeein-

schrän-
kungen» 

EF 33 
«Finanziel-

le An-
reizsyste-

me» 

Aus-, Weiter- und Fortbildung. Bern: BAG, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-
ncd/situationsanalyse-
selbstmanagementfoerde-
rung.pdf.download.pdf/210128_BAG_Self_Schlussberi
cht.pdf, Zugriff am 20.07.2022. 

Spini, Dario; Ehsan, Annahita; Klaas, Hannah Sophie (2020): 
Événements critiques de la vie et comportements à 
risque liés à la santé à l'âge adulte: une revue narra-
tive de la littérature. Rapport réalisé sur mandat de 
l'OFSP, Lausanne: Université de Lausanne, LIVES, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp
/forschungsberichte/forschungsberichte-sucht/einfluss-
lebensereignisse-auf-
gesundheitsverhal-
ten.pdf.download.pdf/2020_Lives_Rapport_Phase_vie
_comportements_a_risque.pdf, Zugriff am 27.07.2022. 

 X          

Stocker, Désirée; Jäggi, Jolanda; Berset, Martial; Schläpfer, 
Dawa; Démetz, Philipp; Kaeslin, Salome; Goebel, 
Sven (2021): Junge Erwerbstätige - Arbeitsbedingun-
gen und Gesundheit. Arbeitspapier 55, Bern und 
Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-
grundla-
gen/publikationen/bgm/arbeitspapiere/Arbeitspapier_0
55_GFCH_2021-09_-_Junge_Erwerbstaetige_-
_Arbeitsbedingungen_und_Gesundheit.pdf, Zugriff am 
22.08.2022. 

 X   X       

Stone, Deb; Holland, Kristin; Bartholow, Brad; Crosby, Alex; 
Davis, Shane; Wilkins, Natalie (2017): Preventing Sui-
cide: A Technical Package of Policies, Programs, and 
Practices, Atlanta, GA: National Center for Injury Pre-
vention and Control, Centers for Disease Control and 

  X  X X      



 

12 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Allgemeine Literatur 
Die Autorenschaft äussert sich zum Erfolgsfaktor (EF): 

EF 23 
«Agenda 
Setting» 

EF 24 
«Langfris-
tigkeit und 
institutio-

nelle 
Veranke-

rung» 

EF 25 
«Förde-
rung des 
Gemein-
wesens» 

EF 26 
«Professi-
onalisie-
rung der 

relevanten 
Institutio-

nen» 

EF 27 
«Zugang 

zu ge-
sundheits-
fördernden 
Lebensbe-

dingun-
gen» 

EF 28 
«Schutz 
vor ge-

sundheits-
gefähr-
denden 
Einflüs-

sen» 

EF 29 
«Vollzug 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 30 
«Kontrolle 
des Voll-

zugs 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 31 
«Ein-

schrän-
kung des 
Zugangs 

zu schädli-
chen 

Produk-
ten» 

EF 32 
«Zusätzli-
che obliga-

torische 
oder frei-

willige 
Werbeein-

schrän-
kungen» 

EF 33 
«Finanziel-

le An-
reizsyste-

me» 

Prevention, 
https://www.cdc.gov/suicide/pdf/suicideTechnicalPacka
ge.pdf, Zugriff am 05.09.2022. 

TPF (2020a): Mission Kinder- und Jugendprogramm. Auf dem 
Weg zu einem kohärenten Jugendschutz, Bern: TPF, 
https://www.tpf.admin.ch/dam/tpf/de/dokumente/bericht
e-kinder-und-
jugendpro-
gramm/kjp_mission.pdf.download.pdf/Mission%20KJP
_DE_2020.pdf, Zugriff am 05.08.2022. 

X     X   X X  

TPF (2020b): Strategie Tabakpräventionsfonds 2020 - 2024, 
Bern: TPF, 
https://www.tpf.admin.ch/dam/tpf/de/dokumente/tpf_str
ategie_pdf.pdf.download.pdf/TPF-Strategie.pdf Zugriff 
am 05.08.2022. 

     X      

Waldner Hilfiker, Regula; Jenny, Emmanuel; Lack, Natalie 
(2009): Bewegungsförderung im Wohnumfeld für Kin-
der und Jugendliche – Literaturrecherche mit Empfeh-
lungen zur Umsetzung, Basel, 
https://static1.squarespace.com/static/591c30ce579fb3
974d834604/t/59566d296b8f5bfe6241c8e9/149883627
7984/bewegungsfoerderung-im-wohnumfeld-
fuer+kinder-und-jugendliche.pdf, Zugriff am 
19.07.2022. 

    X       

Weber, Dominik; Abel, Bettina; Ackermann, Günter; Bieder-
mann, Andreas; Bürgi, Flavia; Kessler, Claudia; 
Schneider, Jvo; Steinmann, Ralf Marc; Widmer Ho-
wald, Franziska (2016): Gesundheit und Lebensquali-
tät im Alter. Grundlagen für kantonale Aktionspro-
gramme «Gesundheitsförderung im Alter». Bericht 5, 
Bern/Lausanne, 
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/docum
ents/de/5-
grundla-

  X         



 

13 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Allgemeine Literatur 
Die Autorenschaft äussert sich zum Erfolgsfaktor (EF): 

EF 23 
«Agenda 
Setting» 

EF 24 
«Langfris-
tigkeit und 
institutio-

nelle 
Veranke-

rung» 

EF 25 
«Förde-
rung des 
Gemein-
wesens» 

EF 26 
«Professi-
onalisie-
rung der 

relevanten 
Institutio-

nen» 

EF 27 
«Zugang 

zu ge-
sundheits-
fördernden 
Lebensbe-

dingun-
gen» 

EF 28 
«Schutz 
vor ge-

sundheits-
gefähr-
denden 
Einflüs-

sen» 

EF 29 
«Vollzug 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 30 
«Kontrolle 
des Voll-

zugs 
geltender 
Bestim-

mungen» 

EF 31 
«Ein-

schrän-
kung des 
Zugangs 

zu schädli-
chen 

Produk-
ten» 

EF 32 
«Zusätzli-
che obliga-

torische 
oder frei-

willige 
Werbeein-

schrän-
kungen» 

EF 33 
«Finanziel-

le An-
reizsyste-

me» 

gen/publikationen/gfia/berichte/Bericht_005_GFCH_20
16-03_-
_Gesundheit_und_Lebensqualitaet_im_Alter.pdf, Zu-
griff am 18.07.2022. 

WHO (2021): WHO technical manual on tobacco tax policy and 
administration, Geneva: WHO, 
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1341465/retriev
e, Zugriff am 05.09.2022. 

X     X   X  X 

World Health Organization WHO & United Nations Development 
Programme (16.89): Noncommunicable Diseases. 
What municipal authorities, local governments and 
ministries responsible for urban planning need to 
know, WHO/NMH/NMA/16.89, 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/250228, Zugriff 
am 18.07.2022. 

    X X      

World Health Organization WHO (16.94): Noncommunicable 
diseases: what ministries of finance, tax and revenue 
need to know, 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/250227, Zugriff 
am 18.07.2022. 

        X   

World Health Organization WHO (18.93): Noncommunicable 
Diseases. What ministries of youth and sports need to 
know, https://apps.who.int/iris/handle/10665/272638, 
Zugriff am 18.07.2022. 

        X X X 

Zihlmann, Isabel; Schweizer, Thomas; Biedermann, Andy 
(2013): Schlussbericht «Gemeinde bewegt». Struktu-
relle Bewegungsförderung in der Gemeinde, St. Gal-
len, 
https://www.are.admin.ch/dam/are/de/dokumente/verk
ehr/dokumente/bericht/gemeinde_bewegt_schlussberi
cht.pdf.download.pdf/gemeinde_bewegt_schlussberich
t.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 

    X       



 

14 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

1.2 Zielgruppenspezifische Literatur zum Handlungsfeld «Policy» 

 

• Zielgruppenspezifische Literatur zum Handlungsfeld «Policy» 

Zielgruppenspezifische Literatur 

Die Autorenschaft äussert sich zur Zielgruppe: 

Kinder und 

Jugendliche 

Erwachsene Ältere Men-

schen 

Amstad, Fabienne; Blaser, Martina; Wettstein, Felix; Spini, Dario; Pin le Corre, Stéphanie; Klaas, Hannah; Messerli-Bürgy, Nadine; Munsch, Simone; Brunner, 
Sabine; Meierhofer, Marie; Delgrande Jordan, Marina; Eichenberger, Yvonne; Bolliger-Salzmann, Heinz; Krause, Andreas; Zemp, Martina; Boden-
mann, Guy; Boss, Veronika; Schläppi, Sabine (2016): Psychische Gesundheit über die Lebensspanne. Grundlagenbericht, Bern und Lausanne: Ge-
sundheitsförderung Schweiz, https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-
gesundheit/berichte/Bericht_006_GFCH_2016-04_-_Psychische_Gesundheit_ueber_die_Lebensspanne.pdf, Zugriff am 25.08.2022 

X X X 

Bundesamt für Gesundheit BAG (2016): Massnahmenplan zur Nationalen Strategie Sucht 2017–2024, Bern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-sucht/massnahmenplan-sucht-2021-
2024.pdf.download.pdf/Sucht_Massnahmenplan%202021-2024_DE.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X   

Bundesamt für Gesundheit BAG; Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK (2016): Nationale Strategie Prä-
vention nichtübertragbarer Krankheiten (NCD-Strategie) 2017–2024, Bern, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-
gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-strategie.pdf.download.pdf/ncd-strategie.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X   

Bundesamt für Gesundheit BAG; Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK; Gesundheitsförderung Schweiz 
(2020): Massnahmenplan 2021 - 2024 zur Nationalen Strategie Prävention nichtübertragbarer Krankheiten (NCD-Strategie) 2017 - 2024, Bern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-massnahmenplan-2021-
2024.pdf.download.pdf/NCD_Massnahmenplan%202021-2024_DE.pdf, Zugriff am 18.07.2022. 

X X X 

Feller-Länzlinger, Ruth; La Mantia, Alexandra; Künzi, Kilian; Egger, Theres (2014a): Via – Best Practice Gesundheitsförderung im Alter. Evaluation 2011–2013. 
Gesundheitsförderung Schweiz, Arbeitspapier 18, Bern/Lausanne, 
https://www.buerobass.ch/fileadmin/Files/2014/GFCH_Via_BestPracticeGesundheitsfoerdgAlter_Eval2011-2013_d.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 

  X 

Gmel, Gerhard; Marmet, Simon; Maffli, Etienne; Notari, Luca (2018): Soziodemographische Ungleichheiten beim problematischen Substanzgebrauch und bei 
substanzunabhängigen problematischen Verhaltensweisen, Lausanne: Sucht Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-sucht/chancengleichheit-sucht-
2018.pdf.download.pdf/180830_Bericht_Chancengleichheit_Sucht_final.pdf, Zugriff am 21.07.2022. 

X X X 

Hafen, Martin; Meier Magistretti, Claudia (2021): Familienzentrierte Vernetzung in der Schweiz. Eine Vorstudie vor dem Hintergrund der "Frühen Hilfen"-
Strategien in Österreich, Luzern, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-kinder-
jugendgesundheit/schlussbericht-familienzentrierte-vernetzung.pdf.download.pdf/Vorstudie_Familienzentrierte%20Vernetzung_Schlussbericht.pdf, 
Zugriff am 18.07.2022 

X X  

Hümbelin, Oliver; Läser, Jodok; Kessler, Dorian (2020): Kinder aus Familien mit risikoreichem Substanzkonsum, Bern: Berner Fachhochschule, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-kinder-jugendgesundheit/kinder-aus-familien-mit-
risikoreichem-substanzkonsum.pdf.download.pdf/201013_Schlussbericht_KinderAusFamilienMitRisikoreichemSubstanzkonsum_Final.pdf, Zugriff am 
27.07.2022. 

X   



 

15 Literatur zum Handlungsfeld «Policy», Stand 17.11.2022 

 

Zielgruppenspezifische Literatur 

Die Autorenschaft äussert sich zur Zielgruppe: 

Kinder und 

Jugendliche 

Erwachsene Ältere Men-

schen 

Kessler, Daniel; Salis Gross, Corina; Koller, Stephan; Haug, Severin (2012): Exploration erfolgversprechender Massnahmen zur Reduktion des problemati-
schen Alkoholkonsums bei älteren Menschen in der Schweiz. Schlussbericht, Zürich, 
https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/64924/1/Bericht_Alkohol_im_Alter_2012-1.pdf, Zugriff am 20.07.2022. 

  X 

Kläusler-Senn, Charlotte; Brunner, Sibylle (2008): Jugendliche richtig anpacken: Früherkennung und Frühintervention bei gefährdeten Jugendlichen, Bern, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/kinder-und-jugend/jugendliche-richtig-
anpacken.pdf.download.pdf/Jugendliche%20richtig%20anpacken-F&F%20bei%20gef%C3%A4hrdeten%20Jugendlich.pdf, Zugriff am 19.07.2022. 

X   

Krüger, Paula; Lätsch, David; Voll, Peter; Völksen, Sophia (2017): Übersicht und evidenzbasierte Erkenntnisse zu Massnahmen der Früherkennung von inner-
familiärer Gewalt bzw. Kindeswohlgefährdungen, Bern, 
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/forschung/Forschungsberichte/1_18d_eBericht.pdf.download.pdf/1_18d_eBericht.pdf, Zugriff am 
19.07.2022. 

X   

Schmid, Anna; Rodrick, Dwight; Marthaler, Marc (2015): Suchtprävention bei Lernenden. Eine Bedarfs- und Bedürfnisanalyse bei KMU. Schlussbericht, 
Lausanne: Sucht Schweiz, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-sucht/suchtpraevention-
lernende.pdf.download.pdf/suchtpraevention-lernende-schlussbericht.pdf, Zugriff am 21.07.2022. 

X   

Stiftung DFK (2018): Entwicklungsförderung und Gewaltprävention für junge Menschen. Impulse für die Auswahl & Durchführung wirksamer Programme. Ein 
Leitfaden für die Praxis, Bonn, https://www.wegweiser-praevention.de/files/DFK/dfk-publikationen/2018_leitfaden_e_und_g.pdf, Zugriff am 
18.07.2022. 

X   

Stocker, Désirée; Jäggi, Jolanda; Berset, Martial; Schläpfer, Dawa; Démetz, Philipp; Kaeslin, Salome; Goebel, Sven (2021): Junge Erwerbstätige - Arbeitsbe-
dingungen und Gesundheit. Arbeitspapier 55, Bern und Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz, 
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Lausanne, https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-strategie.pdf.download.pdf/ncd-
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heiten (NCD-Strategie) 2017 - 2024, Bern, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-
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und Tertiärprävention bei Suizidalität: Früherkennung und Angebote im nicht-medizinischen und medizinischen Setting. Bericht 
zuhanden des BAG, Luzern, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/psychische-gesundheit/politische-
auftraege/motion-ingold/sekundaer-tertiaerpraevention-suizidalitaet.pdf.download.pdf/sekundaer-tertiaerpr%C3%A4vention-
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  X   

FCTC WHO Framework Convention on Tobacco Control (2013a). Guidelines for implementation of Article 12. Education, communica-
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 X    
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desamtes für Gesundheit (BAG), Luzern, https://www.aramis.admin.ch/Default?DocumentID=14470&Load=true, Zugriff am 
19.07.2022. 

  X X  

Fischer, Barbara; Mäder, Beatrice; Telser, Harry (2021): Volkswirtschaftliche Kosten von Sucht. Studie im Auftrag des Bundesamtes für 
Gesundheit, Olten, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-
sucht/polynomics_volkswirtschaftliche_kosten_sucht_schlussbericht.pdf.download.pdf/Polynomics_Volkswirtschaftliche_Koste
n_Sucht_Schlussbericht-2020-09-25_NEU.pdf, Zugriff am 15.07.2022. 
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Gmel, Gerhard; Marmet, Simon; Maffli, Etienne; Notari, Luca (2018): Soziodemographische Ungleichheiten beim problematischen Sub-
stanzgebrauch und bei substanzunabhängigen problematischen Verhaltensweisen, Lausanne: Sucht Schweiz, 
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-sucht/chancengleichheit-sucht-
2018.pdf.download.pdf/180830_Bericht_Chancengleichheit_Sucht_final.pdf, Zugriff am 21.07.2022. 

X X   X 

Hümbelin, Oliver; Läser, Jodok; Kessler, Dorian (2020): Kinder aus Familien mit risikoreichem Substanzkonsum, Bern: Berner Fach-
hochschule, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-kinder-
jugendgesundheit/kinder-aus-familien-mit-risikoreichem-
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sucht/betriebe.pdf.download.pdf/betriebe.pdf, Zugriff am 27.07.2022. 
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